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Beykoz Universitesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek:

Kadinlar psikolojik siddetin tanimini iyi bilmeli

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizligini ortadan kaldirmak icin gesitli kurum ve
kuruluslarca gaba harcanmasina ragmen kadin haklarinin ihlali ve kadina karsi
siddet olaylari her gegen giin artiyor. Psikolojik siddete ugrayan kadinlarda en ¢ok
goriilen problemin depresyon olduguna dikkat ceken Beykoz Universitesi Sosyal
Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek,
“Kadina kendini degersiz hissettiren her tiirlii hareket, konusma ve davranis
siddettir. Kadinlar psikolojik siddetin tanimini iyi bilmeli.” dedi.

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist Prof.
Dr. Mansur Beyazyurek, Tirkiye'nin erkek egemen bir toplum oldugunu belirterek, kadinlarin
gerek is gerekse 6zel yasaminda esitsizliklerle micadele ettigini soyledi. Sadece kadina karsi
siddeti lanetlemenin ¢6ziim getirmeyecegini belirten Beyazylrek, “Bir kadin éldlriliyor ve bu
olay lanetleniyor. ‘Kadina siddete hayir’ deniyor ancak sorunlarin temeline inilmiyor.
Sorunlarin kaynagi konusulmuyor” dedi. Kadinlarin psikolojik siddetin tanimini iyi bilmesi
gerektiginin altini gizen Beyazylrek, psikolojik siddete maruz kalan kadinlarda en yaygin
gorulen problemin ise depresyon oldugunu belirtti.

“Kadinin bedeni yalniz kendine aittir”

Kadinlarin kendilerine uygulanan her tarli siddetin farkina varip, kendilerini cesurca
korumalari gerektigini belirten Beyazylrek, kadinlara su 6nerilerde bulundu:

“Kadina kendini degersiz hissettiren her tirli hareket, konusma ve davranis siddettir.
Asagilama, hor gérme, liyakatte gerekli 6nemi vermeme yani kadinin 6zellikleri ayni iste ¢cok
daha iyiyse bile erkeklerin 6n plana alinmasi bunlar da siddetin bir tlrtdir. Psikolojik siddete
ugrayan bir kadinda en fazla goriilen problem depresyon. Kadinlar dncelikle kendi bedenini,
zihnini korumalidir. Herkes kendi bilincinden sorumlu. Kadinlar sadece siddeti lanetlemekle
kalmamali. Haklarini savunma noktasinda cesur olmalilar. Kadinin bedeni yalniz kendine aittir.
Bunun bilinciyle hareket etmeliler.”



“Erkek egemen bir toplum olmaktan ¢ikmaliyiz”

“Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda diinyadaki lilkeler arasinda son siralarda yer aliyoruz.”
diyen Prof. Dr. Beyazyirek, sunlari sdyledi:

“Ulkemizde kadinlarin 6ykiisii ne yazik ki esitsizlikler izerine kurulu. Bu esitsizlikleri nasil
giderecegiz bunun konusulmasi gerekiyor. Erkek egemen bir toplumuz. Erkek egemen bir
toplum olmaktan ¢ikip nasil daha demokrat, gergekgi, esitlik¢i bir toplum oluruz bunun Gzerine
kafa yormamiz lazim. Sadece lanetlemek yetmez. Siddet denince sadece fiziksel siddet
anlasiliyor. Halbuki psikolojik siddet de siddetin bir tiri. Bu nedenle 6nce kelimeleri
tanimlamakla baslamak lazim. Toplumsal cinsiyet esitligi ve toplumun statiisii konusunda biz
maalesef ki dlinyadaki tlkeler arasinda son siralarda yer aliyoruz. Tlrkiye’de toplumsal cinsiyet
esitsizligini cozmedikge bir adim bile ileri gidemeyiz. Medeni bir (ilke olamayiz.”

“Erkek ¢ocuklar ‘aslansin, erkeksin’ gibi ciimlelerle yetistiriliyorlar”

Bazi ebeveynlerin erkek cocuklarini yetistirmelerinin de sorunlu oldugunun altini gizen
Beyazylrek, “Bu durum sadece bizim toplumumuza 6zel de degil, bircok toplum erkek egemen
bir yapiya sahip. Hep glcleri varmis gibi, ‘aslansin, erkeksin’ gibi ciimlelerle yetistiriliyorlar.
Erken yaslarda, yetisme ¢aginda veriliyor bu yanlis bilgiler. Erkekler de sonrasinda kendini bir
sey sanarak ‘Ben neymisim’ diyerek bu giicl géstermek istiyor. Su da bir gercek ki siddet prim
yapiyor. Ornegin, cocuk okulda bir oyun oynamak istediginde onunla oyun oynamak
istemeyen arkadasina siddetle yaklastiginda ve bu sekilde onu ikna ettiginde goriyor ki
siddetle bir seyleri yapabiliyor” dedi.



