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Beykoz Universitesi “Genglerin Mutlu Olma Durumlarini” arastirdi

Zinde gencgler mutlu hissediyor

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu “Genglerin Mutlu Olma Durumlarinin
incelenmesi” konulu bir arastirma gergeklestirdi. Oxford Mutluluk Olgegi
kullanilarak yapilan arastirmaya gore, kendisini zinde hisseden gencler daha mutlu.
Mutluluk nedenleri incelendiginde genglerin yiizde 14,13’ii ¢evresindeki giizellikleri
fark ettigini belirtirken, ylizde 9'u herkese karsi sicak duygular besledigini ifade etti.
Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, “Calisma
sonuglari genglerin mutlu olma ya da mutsuz olma durumunu etkileyen faktorlerin
biiyuk oranda genclerin hayata bakis agilarindan kaynaklandigini gosteriyor” dedi.

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu’nun (MYO) yaptigi arastirmaya gore, kendisini zinde
hisseden gencler daha mutlu. Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Midiri Prof. Dr.
Giilten Kaptan, Ogretim Gorevlisi Elife Cete ve Ogretim Gorevlisi Kiibra Kelleci danismanliginda
yiritilen “Genglerin Mutlu Olma Durumlarinin incelenmesi” konulu arastirmaya Beykoz
Universitesi Meslek Yiiksekokulu dgrencileri katildi. Genglerin mutluluk durumlarini inceleyen
arastirmanin sonuglari Tirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2020 verileriyle benzerlik gésterdi.
TUIK’in yayinladigi 2020 verilerinde 18-24 yas grubundaki bireylerin yiizde 47,1’inin mutlu
oldugu gérildii. Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu tarafindan Oxford Mutluluk Olcegi
kullanilarak yapilan arastirmaya katilan genglerin ylizde 48,87’sinin de bulundugu durumdan
mutlu oldugu tespit edildi. Yiizde 51,13’lnin ise mutsuzluk egiliminde olduklari belirlendi.

Negseli, sevingli ve zinde

Arastirmada genglerin mutluluk nedenleri de incelendi. “Genelde neseli, sevingliyim ve
kendimi zinde hissediyorum” diyenlerin orani ylizde 15,27 oldu. Genglerin ylizde 14,13’Q
“Cevremdeki gizellikleri fark ederim” derken, yizde 9'u “Neredeyse herkese karsi sicak
duygular beslerim” dedi. Diger insanlara karsi oldukga ilgili olduklarini belirtenlerin orani yiizde



7,49 olurken, “Hayatin oldukga édillendirici oldugunu distniyorum” diyenlerin orani ylizde
2,98 olarak belirlendi.

Mutlulugun tanimi herkes igin farkh

Mutluluk kavraminin kisiden kisiye farklilik gésterdigini belirten Beykoz Universitesi Meslek
Yiiksekokulu Midura Prof. Dr. Gllten Kaptan, “Mutlulugun tanimini yapmak oldukga zor olsa
da birey igin ifade ettigi haliyle dlstinursek, pozitif getirilerin yiksek olmasi, olumlu duygularin
stk yasanmasi, olumsuz duygularin nispeten daha az oldugu disunulebilir. Mutluluk kavrami
her yas ve her donem igin farkli sekilde tanimlanabiliyor. Taniminin farkli olmasi sebebiyle
mutluluga neden olan etkenler de yas ve donemlerle birlikte degisiklik gdsteriyor. Genellikle
genclerin mutluluk durumlarini etkileyen faktoérlerin is ve gelecek kaygisi ile yasami kontrol
etme kaygisi gibi durumlardan kaynaklandigi, endise ve gliven ihtiyaglarinin ve buna bagh
olarak mutluluk durumlarinin yillara gére mutlulugu azaltacak yonde degiskenlik gosterdigi
gozlemleniyor” dedi.

Pozitif bakabilme yetenegi mutluluk getiriyor

Arastirmanin sonuglarini yorumlayan Kaptan, pozitif bakabilme yetenegini vurgulayarak
sunlari séyledi:

“Bu bulgular hayata pozitif bakabilenlerin mutlu olma yetenegini daha rahat yakalayabildigi ve
yasama gecirdigini gosteriyor. Mutlu olma nedenleri arasinda en c¢ok kendini zinde
hissedenlerin yer almasi mutlulugun kaynaginin kendi iginde oldugunu kanitlar nitelikte. ikinci
yuksek oran ise cevredeki glzellikleri fark ederim diyenlerden olusuyor. Bu bakis acisi gormek
ve bakmak arasindaki farki ortaya koyarken gérebilmenin dnemini vurguluyor ve yine bireyin
kendisinden kaynaklandigini da destekliyor.”

Cevresel kosullar kaygiyi etkiliyor

Cevresel kosullarin da mutlu hissetmede 6nemli bir rol oynadigini belirten Kaptan, soyle
devam ediyor:

“Genglerin mutsuz olma nedenlerine bakildiginda kendinden hosnut olmama, yasaminin belli
bir amaci ve anlaminin olmadigini diisinme, gec¢misle ilgili mutlu anilara sahip olmama,
yasaminin kontrolii elinde degilmis gibi hissediyor olma nedenleri olusturuyor. Bu durumlarin
yine bireyin yasama bakis agisindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin
genellikle mutluluk durumlarinin yariya yakininda pozitif oldugu ancak gelecek kaygisi
icerisinde olanlarin mutluluk durumlarinin etkilendigi ve cevreye bakis acilarinda kaygi
durumlarinin mutluluk olgusunu olumlu yonde etkilemedigi gortldi. Bu anlamda mutluluk
Uzerinde cevresel kosullarin ve kayginin etkisinin gozlemlenebilir diizeyde 6nem arz ettigi
soylenebilir.”



Genglere oneriler: Becerilerinizi gelistirin
Bu ¢alisma dogrultusunda genclere onerilerde de bulunan Kaptan, sunlari soyliyor:

“Calisma sonuglari kapsaminda genglerin mutlu olma ya da mutsuz olma durumunu etkileyen
faktorlerin bliyik oranda gencglerin hayata bakis agilarindan kaynaklandigini gosteriyor. Bu
noktada daha mutlu genc nifus icin genclerin; olumlu bakabilme, problem ¢6zebilme gibi
becerilerini gelistirmeye 6nem vermeleri gerekir. Bunun yani sira beslenme sekillerine dikkat
etmeli 6rnegin, fastfood tarzi yiyeceklerden uzak durmalilar. Genglere, aile tyeleri ile sicak ve
glizel bir bag kurma, sevgiye 6nem verme, sahip olduklarina kiymet verme ve kendi
ekonomilerini yonetebilme becerisi kazanabilmelerini tavsiye ediyorum.”



