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'Evlilik Ehliyeti' kadina karsi siddeti onler mi

Glindemin tartisma konularindan biri TBMM Kadina Siddeti Arastirma
Komisyonu'nda goriisilen 'Evlilik Ehliyeti' onerisi. Kadina karsi siddeti 6nlemeye
yonelik ortaya atilan bu éneriyi Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Lisansiistii
Programlari Koordinatorii Prof. Dr. Ebru Salcioglu degerlendirdi. Sadece bireyin
psikolojik yapisina odaklanarak kadina karsi siddetin azaltilamayacagini belirten
Salcioglu, ‘Evlilik Ehliyeti’nin kadina karsi siddeti 6nlemede etkisinin sinirli olacagi
gorisinde. “Siddetle miicadele koklii degisimler gerektiriyor” diyen Salcioglu,
kadina yonelik siddetin nedenlerini ve atilmasi gereken adimlari siraladi.

Kadina yonelik siddeti énlemek amaciyla TBMM Kadina Siddeti Arastirma Komisyonu'nda
gorisilen 'Evlilik Ehliyeti' dnerisi glindemin tartisma konusu oldu. Oneride, evlilik &ncesi
giftlerin egitime tabi tutulmasi ve kisilerin siddet geg¢mislerinin arastirilarak psikolojik rapor
almasi gibi maddeler yer aliyor. Eger oneri kabul edilirse evlilik 6ncesi taraflardan kan testi gibi
psikolojik rapor, sabika kaydi, siddet egilimi olup olmadigina dair belge istenebilecek. Peki,
'Evlilik Ehliyeti' kadina karsi siddeti 5nlemede etkili olur mu? Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji
Lisansustli Programlari Koordinatori Prof. Dr. Ebru Salcioglu, bu konuyu degerlendirdi ve
kadina karsi siddeti azaltmak igin yapilabilecek galismalar konusunda énerilerde bulundu.

Diinyada her ii¢ kadindan biri siddete maruz kaliyor

Diinya Saglik Orgiiti’nin calismalarina gére diinya lizerinde 15 yas usti her (¢ kadindan biri
esinin ya da romantik partnerinin fiziksel veya cinsel siddetine ya da partneri olmayan birinin
cinsel siddetine maruz kaliyor. “Yasaminin farkh evrelerinde her yas grubundan kadin fiziksel
ve cinsel siddeti en fazla evde, romantik iliskilerde ve evlilikte deneyimliyor” diyen Prof. Dr.
Salcioglu, sadece bireyin psikolojik yapisina odaklanarak kadina karsi siddetin
azaltilamayacagini belirtiyor ve sunlari séyllyor:

“Dlinya Uzerinde islenen tim cinayetler icinde esleri tarafindan oldirilen kadinlarin orani
yaklasik ylizde 40. Arastirmalar siddetin ylzde 85’inin erkekten kadina yonelik oldugunu
gosteriyor. Esleri tarafindan 6ldirilen erkeklerin orani ise sadece ylizde 6 civarinda. Evde,
romantik iliskilerde ve evlilikte siddetin bu kadar yaygin gortilmesi psikolojik bir degerlendirme



ile siddete egilimin tespit edilmesini zorlastiriyor. Elbette siddet egilimini artiran alkol veya
madde kullanimi, dirtisellik, ev icinde ve cevrede siddete maruz kalma oykuisi, siddet
uygulama oykusl, psikolojik sorunlar gibi kimi faktorler bireyin siddet egilimiyle ilgili bilgi
verebilir. Ancak bireyin siddet uygulamasi ¢ogu zaman iginde bulundugu kosullarin
ozelliklerine baghdir ve uygun kosullarda tespit edilmis bir siddet egilimi olmayan kisi de
siddete basvurabilir. Siddeti kolaylastiran sosyal ve kulturel sliregleri gormezden gelerek,
sadece bireyin psikolojik yapisina odaklanarak kadina siddeti azaltma cabasi uzun vadede
beklenen azalmayi ortaya ¢ikarmayacaktir. Bu nedenle ‘Evlilik Ehliyeti’ uygulamasinin siddeti
onlemede etkisinin sinirli olacagini distiniiyorum.”

“Bosanma oranlarinda bir diisiis yaratmasi siirpriz olur”

Uygulamanin hayata gecirilmesinin evliliklerin uzun 6murli olmasina karsi katki saglayacagini
disinmedigini belirten Salcioglu, “Bosanma sebeplerine yonelik yapilan arastirmalar ese
baglihk olmamasi, aldatma, ekonomik glcllkler, siirekli ¢catisma ve tartisma halinde olma,
iletisim eksikligi, madde kullanimi, siddet, saglik sorunlari gibi faktorlerin en yaygin sebepler
arasinda oldugunu gosteriyor. Evlilik Ehliyeti uygulamasinin bosanma sebeplerine temasi ¢ok
sinirh oldugundan bunun uzun vadede bosanma oranlarinda bir disis yaratmasi stirpriz olur”
diyor.

Siddet vakalari neden artiyor

Son yillarda siddet vakalarinin sayisindaki artisla ilgili de konusan Salcioglu, “Son vyillarda
sadece Ulkemizde degil tim diinyada siddet olgularinin sayisinda bir artis oldugu
gozlemleniyor. Bunun bir sebebi siddetin daha goriiniir hale gelmis olmasi olabilir. Yani, siddet
olgularinin sayisinda bir artis olmayabilir, sadece siddete duyarhligimiz arttigi icin siddet
olaylari daha gorinir hale gelmis olabilir. Diger yandan siddet olgularinin sayisinda bir artis
varsa bu artisi aciklayabilecek cok sayida faktor olabilir” diyor. Salcioglu bu faktorleri ise soyle
siraliyor:

e Ekonomik giigliikler: Gittik¢ce zorlasan yasam kosullari ve ekonomik gticliikler bunlar
icinde ilk siralarda yer alabilecek faktérler. insanlar yasamlarini siirdiirme
miicadelesinde ekonomik engellere takildik¢ca hiisrana ugruyor, 6fkeleniyor ve 6fkeyi
azaltmanin en kolay ve ilkel yolu olan siddete bas vuruyorlar. Yani, ekonomik sistem
bireyde saldirganlik ortaya cikariyor.

e Bireyler arasindaki kutuplasma: Bir yandan da sosyopolitik diizende gruplar ve
bireyler arasinda kutuplasma siddeti kolaylastiran bir etki yapiyor. Her cografyada
yaygin gorilen irk, etnik koken, milliyet, din, cinsiyet, cinsel kimlik, fikir temelli
ayrimcilik ve 6tekilestirme siddeti besliyor.

e Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yasalardaki sorunlar: Kadina siddetin temelinde
toplum bilincine kazinmis toplumsal cinsiyet rollerinin yarattigi esitsizlik var. Kadin ve
erkegi birbirinden ayirdigi varsayilan biyolojik ve psikolojik 6zellikler erkegin kadindan
Ustin oldugu anlayisini besliyor. Kadini toplum bilincine zayif, yetersiz, kontrol



edilmesi, sahiplenilmesi gereken bir varlik olarak yerlestiriyor. Erkegi de (st cinsiyet
olarak konumlandiriyor; ona gti¢ ve kontrol roli veriyor. Kadini 6tekilestiren bu bakis
agisi onun asagilanmaktan fiziksel ve cinsel siddet gérmeye, egitim alamamaktan
istedigi ise girememeye, ekonomik imkanlardan faydalanamamaktan saglk hizmeti
alamamaya varan boyutta ayrimcihiga ugramasina yol agiyor. Toplumda artan
muhafazakarlasma maalesef kadinla erkek arasindaki bu ayrismayi derinlestiriyor ve
kadina siddeti kolaylastiriyor. Buna ek olarak yasalar ve bunlarin uygulamalari kadini
korumak igin glglu bir kalkan gérevi géremiyorlar.

o Siddete kargi duyarsizlik: Diger yandan bazi giincel aliskanlklarimiz bizi siddete karsi
duyarsizlastirdigi icin onu 6nleyen sekilde davranmiyoruz. Siddet iceren bilgisayar
oyunlari, film ve dizileri, haberleri uzun siire boyunca diizenli izlemek insanlari siddete
karsi duyarsizlastiran bir etki yapabilir. Bu sekilde, birey siddet eylemleriyle glindelik
hayatinda karsilastiginda bunlari daha dogal karsilayabilir ve gereken duygusal tepkiyi
vermez. Bu onu illa siddet uygulamaya yatkin hale getirmez, sadece siddet karsisinda
tepkisiz kalmasina neden olur. Bu da siddetin artmasi igin elverigli bir ortam yaratiyor.

e Yaygin yanlis inanglar: Daha bireysel diizeyde 6fkeyi bosalmak gerektigine dair yaygin
yanlis inanglar saldirganligi kolaylastiriyor. Bu duyguyla baska sekilde bas etmeyi
bilmeyen kisi vurup kirip dékerek 6fkesini yonetmeye, azaltmaya calisiyor. Ama bu
yontem saldirgan davranislarin devam etmesine neden oluyor.

Neler yapilmali

“Siddetle micadele koklli degisimler gerektiriyor” diyen Salcioglu, yapilmasi gerekenlerle ilgili
ise sunlari soyltyor:

“Genis bir gercevede, Utopik olarak, ekonomik esitlik saglanmasi ve ayrimciligin sonlanmasi
siddeti azaltacak en kokli degisimlerdir. Diger yandan siddet icermeyen dil kullaniminin ve
davranislarin kiiclik yastan itibaren cocuga modellenmesi, ofke yonetimi icin islevsel
yontemlerin erken dénemlerden itibaren c¢ocuga kazandirilmasi toplumda siddeti
azaltabilecek uzun vadeli girisimler olacaktir.”



