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Yashilar dijital yasamin icine dahil edilmeli

1 Ekim, 31 yildir tiim diinyada Diinya Yashlar Giinii olarak kutlaniyor. Yashlarin
ihtiyaglari icin yapilmasi gerekenlere dikkat cekmek ve farkindalik yaratilmasini
saglamak amaciyla ilan edilen giiniin bu yilki temasi “Her Yas i¢in Dijital Esitlik”
olarak belirlendi. Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten
Kaptan, yash kisilerin de dijital diinyaya erisim ve anlamli katilim ihtiyaci igin
¢alismalar yapilmasi gerektigini soyliiyor.

Tim diinyada 1 Ekim, her yil Diinya Yaslilar Glini olarak kutlaniyor. 1 Ekim Diinya Yashlar
GUnU, 14 Aralik 1990'da Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan daha ¢ok yaslilarin farkina
varilmasini saglamak amaciyla, bir farkindalik giini olarak ilan edildi. Teknolojik gelismelerin
saglik hizmetlerinde etkili kullanimi, saglikli beslenme ve saglik icin hareketli yasamin tercih
edilmesi ortalama yasam siiresinin uzamasina ve diinyada yash ndfusun toplam nifus
icerisindeki payinin artmasina olanak sagladi. Verilere gore, ginimizde diinyadaki 60 yas
Uzeri insan nifusu 700 milyon civarinda. 2050 yilinda bu rakamin 1,5 milyardan fazla kisiye
ulasacagi tahmin ediliyor. Yash nifustaki en biydk artisin (312 milyon civari) Dogu ve
Guneydogu Asya'da gercgeklesmesi ve 2019'da 261 milyondan 2050'de 573 milyona ulasmasi
bekleniyor. 1 Ekim Diinya Yashlar Giini’niin bu yilki temasinin “Her Yas icin Dijital Esitlik”
olarak belirlendigini belirten Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu (MYO) Miidiirii Prof. Dr.
Gulten Kaptan, yaghlarin da dijital diinyaya erisim ve anlamh katilim ihtiyaci igin ¢alismalar
yapilmasi gerektigini soyliyor.

Yagam siiresinin uzamasi topluma katki saglyor

Yasam sliresinin uzamasinin yalnizca bireylere ve ailelerine degil, topluma da katki
saglayabileceginin altini cizen Beykoz Universitesi MYO Miidiirii Prof. Dr. Kaptan, “Bu ek yillar,
ornegin ileri egitim, yeni bir kariyer veya uzun siiredir ihmal edilen bir tutkunun ya da hobinin
pesinden gitmek gibi yeni aktiviteleri sirdiirme sansi saglayabiliyor. Yagl insanlarin da
ailelerine ve topluluklarina bircok yonden katkida bulunabilecegi gercegini de beraberinde
yansitiyor. Tabi ki bunun saglanabilmesi icin gereken bazi olanak ve yasam sekillerinin
olusturulmasi ve yaslilara saglanmasi gerekiyor” diyor.



Her iki kisiden biri ayrimcilik yapiyor
57 tilkede 83 bin 34 kisiyle yapilan bir arastirmaya gore, her iki kisiden biri orta veya ylksek

yas ayrimciligina sahip. Bu konuda yapilmasi gereken galismalar hakkinda da bilgi veren
Kaptan, séyle konusuyor:

“Yas ilerledikce bir ya da birkag kronik hastaligi beraberinde getiriyor. Bu konuda 6nlem, tedavi
ve bakim olanaklari saglanmali. Tiim saglik personeline 6nemli gorevler distiyor. Bu konularda
toplumun bilinglendirilmesi icin gerekli egitimler de verilmeli. Ayrica sosyal bakim, ekonomik
durum, sosyal glivence, yaslilarin her tirli istismardan korunmasi ki bunlar ekonomik, fiziksel
siddet, ruhsal siddet gibi bircok istismari iceriyor. ilerleyen yash niifus icin kalacak yer, huzur
ve bakim evlerinin varligi ve arttirlmasi da yapilmasi gerekenler arasinda énemli bir yer
tutuyor. Vurgulanmasi gereken o6nemli bir konu da yash ayrimciligindan vazgecilmesi
konusunda toplumu bilinglendirmek. Yashlar hakkindaki diisinme seklinizi degistirin. Onlar
toplumun en tecribeli, yasanmisliklari en giizel kiymetli bireyleri.”

Bu yilin temasi dijital esitlik

Yaklasik olarak kiresel nufusun yarisi dijital diinyanin icinde yer almaya imkan bulamiyor.
Uluslararasi Telekomiinikasyon Birligi'nin raporuna goére; kadinlarin ve yashlarin dijital
esitsizligi toplumdaki diger gruplardan daha fazla yasadiklarini gosteriyor. Yashlarin dijital
diinyaya katilimlari igin birtakim galismalarin yapilmasi gerektigini ifade eden MYO Mudurdq,
sunlari soyliyor:

“Bilindigi gibi dijitallesme, glinimizde yasam kriterlerimizde devrim yaratti. Yasllarin bu
modern dijital teknolojilerin kullaniminda ¢ok geride olduklari yadsinamaz. Bu 6zel giiniin
Birlesmis Milletler temasi, yaslilarin bu teknolojilerden tam olarak faydalanmadiklari konusuna
1stk tutuyor. Onlari ihtiyaclarina, hobilerine ve ilgi alanlarina gore cep telefonu, internet ve
bilgisayar kullanimi konusunda egitmenin zamaninin geldigi dustniliyor. Ancak, saglikli ve
glvende olmalarini saglamak icin bu teknolojilerle ilgili yash kisilere yonelik tehditler de akilda
tutulmali. Bu baglamda 2021 ‘Her Yas i¢in Dijital Esitlik’ temasi, yash kisilerin dijital diinyaya
erisim ve anlamli katilim ihtiyacini teyit ediyor.”

Ortaya cikabilecek risklere de dikkat edilmeli

Yashlarin dijital diinyaya girmeleri saglanirken ortaya c¢ikabilecek birtakim risklere de dikkat
edilmesi gerektigini dile getiren Kaptan, “Tabi ki yeni riskler ortaya ciktigi gergegi de var.
Ornegin, siber suclar ve yanlis bilgi, yaslilarin insan haklarini, mahremiyetini ve giivenligini
tehdit edebiliyor. Dijital diinyada yaslilarin mahremiyetini ve glvenligini saglamak igin
politikalarin ve yasal ¢ercevelerin roliiniin kesfedilmesi, yaslilarin haklarina iliskin yasal olarak
baglayici bir belgeye ve her yastan bir toplum igin kesisen kisi merkezli bir insan haklar
yaklasimina olan ihtiyacin da vurgulamasi gerekir” diyor.



